POLLUTION DE L’AIR : LES COLLEGIENS ENQUETENT

e novembre A janvier, les élavestt
du colleége Jean-Moulin a Saint-
Jacques-de-la-Lande, prés de
Rennes, ont mené l'enquéte sur la
pollution de l'air. Avec Jacques Le Letty, de
la Maison de la consommation et de I'envi-
ronnement a Rennes, ils se sont frottés a la
mesure des polluants présents dans l'atmo-
spheére. Capteurs en main, ils ont réalisé des
relevés sur un boulevard, dans un bois et a
proximité de I'aéroport. Mais ce jour-la,
aucune variation notable, aucun pic spec-
taculaire | De quoi en déconcerter plus d'un.

Croiser les sources et approfondir

Encadrés par une journaliste scienti-
fique® et leurs enseignantes de SVI# et de
francais, les éléves ont appris a se renseigner
sur Internet, a croiser leurs sources et a
approfondir leurs connaissances, en rencon-
trant des spécialistes. Alain Laplanche, pré-
sident d’Air Breizh, leur a foumi les données
précises de la pollution de l'air a Rennes, et
notamment dans leur commune : quelles
sont les quantités émises et d’ol provien-
nent-elles ?

Epidémiologiste a I'Inserm, Bénédicte
Jacquemin leur a décritl'effet des polluants
dans le corps humain. Cet échange a été
complété par 'intervention de Danielle
Larhantec et Marie-Annick Lemaitre, mem-
bres de I'association BreizhOZ, qui réunit
des malades atteints d'insuffisance respira-
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toire. De quoi ancrer dans le réel le tableau
dépeint par l'épidémiologiste. Fernand
Etiemble, élu a la ville de Saint-Jacques-de-
la-Lande, a de son c6té présenté les mesures
mises en place parla ville pour faire face a
cet enjeu.

Apreés ce vaste travail de recherche, la syn-
thése “journalistique” a commencé. Les
élaves de 3° se sont concentrés sur l'origine
de la pollution de l'air. Le résultat de leur
recherche prend la forme d’une vidéo
ludique, a découvrir sur la chaine YouTube

de I'Espace des sciences. La dasse de 4° s’est
intéressée aux conséquences sur la santé. Le
résultat de leur travail est a lire ci-contre,
sous la forme d'un article de vulgarisation
scientifique.

W g5 dasses dede B et de 0. @ ulie Lalloudt -Geffrop, ®Sdences de
I3 vie et de la Terre,

Scannez ce QR code

pour accéder a la vidéo
wwwiespace-scences org/evenements/
la-pollution-de-l-airne-respirez-plus



LA PAROLE AUX ELEVES

Un article écrit par les éléves du collége Jean-Moulin, a Saint-Jacques (35]
Polluantis : des assassins sous surveillance

Plus de 600 morts, 60000 personnes hos-
pitalisées, 10 & 16 % d’adolescents touchés :
ce sont les chiffres incroyables de 'asthme
en France'V. Cette maladie chronique et
répandue se caractérise par sa dimension
multi-factorielle. C'est-a-dire que plusieurs
causes la provoquent. 1y a des facteurs géné-
tiques mais aussi environnementaux a pren-
dre en compte.

Des cas d'asthme se sont dédenchés suite
a des pics de pollution exceptionnels. C'était
le cas lors de 'acddent d’AZF, une usine de
production d’engrais, qui a explosé a Tou-
louse en septembre 2001. Il a fait 31 morts
et 2500 blessés. Selon I'Institut de veille sani-
taire®, dans l'année qui a suivi, de nom-
breuses personnes se sont plaintes de crise
d’asthme dues qux polluants rejetés lors de
I'explosion.

Autre cas de pollution exfréme. En novem-
bre 2018, une quantité phénomeénale de
feux d'artifice et de pétards a &té tirée lors de
la féte hindoue Diwali, en Inde, I'un des pays
les plus pollués au monde. Selon un article
de I’AFP, les particules fines ont atteint
1000 pg/m? d’air, alors que le seuil recom-
mandé par I"Organisation mondiale de la
santé (OMS) est de 25 pg/n?® d'air.
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Des capteurs ont permis de connaitre en
tempsréel la qualité de l'air environnant.
Pour des mesures fiables les éléves

ont effectué desrelevéstoutesles

45 secondes, pendant deux minutes.
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On peut soulever la question de ces cas
spectaculaires, mais il ne faut pas oublier la
pollution insidieuse, car moins visible, quia
aussi des conséquences sur la santé. Ainsi,
en France, 75 a 98 % de la population infan-
tile est soumise a une qualité de I'air infé-
rieure au seuil recommandé par 'OMS.

Le transport routier

Selon les chiffres de Santé publique France,
il y a entre 122 et 173 personnes qui meurent
chaque année a Rennes Métropole a cause
de la pollution de l'air. Le territoire de la
métropole émettait en 2014, 11 377 tonnes
de polluants, toutes émissions confondues®.

Cette année-la, 246 tonnes provenaient de
la commune de Saint-Jacques-de-la-Lande,
prés de Rennes. Sur cette commmune, la pre-
miére source de pollution est le ransport rou-
tier avec 133 tonnes d'émissions émises sur
I'année. Tous polluants confondus. Mais ce
serait sans compter la pollution émise parles
habitations, I'aéroport, I'agriculture et le sec-
teur tertiaire.

Particules fines, dioxyde d'azote

Trois éléments sont présents dans l'air de
Saint-Jacques. Les particules fines PM10, qui
sont des particules en suspension venant
d’abord des maisons et des bureaux, a cause
du chauftage. Les particules fines PM2.5, plus
petites que les PM 10, proviennent des trans-
ports, des bureaux et des usines. Le dioxyde
d’azote, qui se forme dans I'atmosphére a
partir du monoxyde d'azote, vient des usines
et des bureaux. On peut aussi relever I'am-
moniac dii a 'agriculture environnante.

La pollution de l'air peut aussi faciliter la
naissance de maladie, sans lien direct avec
I'appareil respiratoire. I'Inserm dénombre
130000 accidents vasculaires cérébraux
(AV() en France chaque année, soit un AVC
toutes les quatre minutes. La part attribuable
a la pollution de I'air dans les pays aux reve-
nus élevés est de 33,7 %#. Tout part d'un
caillot présent dans une artére, A cause d’une
pollution, mais aussi d'une maladie ponc-
tuelle, il peut se détacher et s'installer dans
une artére plus petite et la boucher. L'alimen-
tation du cerveau est alors entravée, provo-
quant un AVC.

La pollution de I'air peut aussi expliquer
la naissance d’enfants nés en sous-poids. La
meére alimente le fcetus a travers le placenta.
Une inflammation peut empécherl'oxygéne
d’aller vers le futur bébé. Les causes princi-
pales sont l'alcool et le tabac. Mais aussi, de
maniére plus diffuse, la pollution de I'air. Un
bébé né en sous-poids pése moins de 2,5 kg.
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Dans un bois, sur un boulevard ou prés de
I'aéroport, les collégiens enquéteurs ont
quadrillé leterrain.
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('est ce qu’on appelle 'hypotrophie, qui
entraine des retards de croissance. Selon I'In-
serm, 2,3 % de ces cas sont dus a la pollution
de l'air.

La maladie d'Alzheimer

Des liens sont également établis avec la
maladie d’Alzheimer, qui provoque des
pertes de mémoire et des difficultés a se repé-
rer dans le temps et dans 'espace. Cette
maladie concerne essentiellement les per-
sonnes de plus de 65 ans. DYaprés une étude
menée par des chercheurs britanniques®, les
nanoparticules présentes dans!'air, qui sont
plus petites que les particules fines et ultra-
fines, détruisent les cellules nerveuses et
peuvent déclencher une dégénérescence
mentale. On sait aujourd’hui que la qualité
de I'air a un rdle dans le développement de
la maladie d’Alzheimer, mais les recherches
sont encore débutantes.
Enquéte réalisée par les éléves de 42 B du collége
Jean-Moulin de Saint-Jacques-de-la-Lande :
Clémence, Mathéo, Meissane, Elina, Sara, Ipaho,
Mathéo, Nohayla, Léonardo, Kaourantin, Farah,
Alicia, Mattéo, Lola, Célia, Elois, Amine, Lewis, Enzo,
Cassiopée, Hemgin, Aliou, Elias, Amandine

WS ource: Institut ratioral deveille sanitaire, & uderéalisée en 2008- 2009,
Bl Institt ratioral de veille sanitaire [IMVS) est devenu lagence Sarté
publique France MOLR). ©3ource : AirBreizh, ®Source : une gude publiés
dans la revue The Lancet neurslogy, 2014, citée par IAFP. BSaurce
Srlences etz nir, dtant une &tude publiée dans The Srifish journa!

Un parienariat entre acteurs de I'éducation, de la culture et des sciences

Ce travail glinscrit dans le cadre de lappel & projet de la Direction régionale desaffaires culturelles,
La Drac incite les journalistes & intervenir dang les établissements scolaires sur le théme de
l'éducation aux médias et & linformation, avec le soutien du départernent d'llle-et-Vilaine, LEspace
dessciences a permis aux éléves de concrétiser leur travail, D'une part avec la publication de cet
article dans Sclences Ouest, et d'autre part avec la réalisation d'une vidéo, tournée dans le studio de

['Espace dessciences,

Lappuide la MCE, en particulier de Jacques Le Letty, spécialiste de la qualité de lair, a &té
eszentiel pour compléter lencadrement de Sophie Dalibot, professeure de SYT et Pénélope Carmona,
professeure de francais au collége Jean-Moulin, Un café de [Egpace des sciences exceptionnel est
propose le 7 mars, 4 18h30, 3 la MCE, boulevard Magenta & Rennes, sur lactualité de la recherche
dans le dormaine de la pollution de Uair, Animé par les journalistes de Seiences Ouest, ce café glinscrit
dans le prolongement du travail des éléves, L'épidémiologiste Bénédicte Jacquemin est notre invitée,



